
                                                                                                               

 

Privacybeleid, augustus 2025 

Privacybeleid  

Dit privacybeleid is van toepassing op de verwerking van persoonsgegevens in het kader van de 
Gecombineerde Leefstijlinterventie (Gli). Ik hecht veel waarde aan de bescherming van jouw 
persoonsgegevens en ga hier zorgvuldig mee om, conform de Algemene Verordening 
Gegevensbescherming (AVG). 

1. Wie ben ik? 

Anita Stolk, Lifestyle Company Voorburg 
Zwarte Pad 19 
2271 BT Voorburg 
KvK nummer: 62445227 
E-mail: anitastolk@kpnmail.nl 
Telefoon: 06-24249706 

2. Welke gegevens verwerk ik? 

Ik verwerk uitsluitend persoonsgegevens die nodig zijn voor het aanbieden en uitvoeren van de 
GLI, zoals: 

• Voor- en achternaam 

• Adresgegevens 

• Telefoonnummer en e-mailadres 

• Geboortedatum 

• Gegevens over gezondheid die noodzakelijk zijn voor deelname aan de GLI 

3. Doeleinden en grondslagen 

Ik verwerk jouw persoonsgegevens voor de volgende doeleinden: 

• Het beoordelen van jouw deelname aan de GLI 

• Het uitvoeren van de begeleiding en interventies 

• Het onderhouden van contact en beantwoorden van vragen 

• Het voldoen aan wettelijke verplichtingen, zoals dossiervorming 

Ik verwerk gezondheidsgegevens uitsluitend met jouw uitdrukkelijke toestemming of wanneer 
dit noodzakelijk is voor de uitvoering van de GLI. 

4. Delen van gegevens 

Ik deel persoonsgegevens alleen met derden indien dit noodzakelijk is voor de uitvoering van de 
overeenkomst of om te voldoen aan een wettelijke verplichting. Bijvoorbeeld met: 

• Huisartsen en verwijzers 

• Zorgverzekeraars (voor verantwoording en declaratie) 

• Eventuele samenwerkingspartners binnen de GLI 
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Met partijen die jouw gegevens verwerken in onze opdracht sluit ik een verwerkersovereenkomst. 

5. Bewaartermijn 

Ik bewaar jouw persoonsgegevens niet langer dan noodzakelijk. Medische gegevens worden 
conform de wettelijke bewaartermijn (meestal 15 jaar) bewaard. 

6. Beveiliging 

Ik neem passende technische en organisatorische maatregelen om jouw persoonsgegevens te 
beschermen tegen misbruik, verlies en onbevoegde toegang. 

7. Jouw rechten 

Je hebt het recht om: 

• Inzage te krijgen in jouw persoonsgegevens 

• Jouw gegevens te laten corrigeren of verwijderen 

• Bezwaar te maken tegen verwerking 

• Je toestemming in te trekken 

• Een klacht in te dienen bij de Autoriteit Persoonsgegevens 

Een verzoek kun je indienen via bovengenoemd e-mailadres. 

8. Wijzigingen 

Ik kan dit privacybeleid van tijd tot tijd wijzigen. De meest actuele versie staat altijd op mijn 
website. 

 


